
Pistas que le indican 

que el bebé está listo:
Atención concentrada 

(el bebé hará contacto visual con usted)

Estar despierto y tranquilo.

Rostro y brazos relajados,

color rosado, frecuencia respiratoria regular 

(el bebé está flexionado, relajado y listo para interactuar)

Movimientos de succión. Brillo en los ojos

Estos son signos de que el bebé está listo para participar de alguna actividad y aprender


