Biberones y alimentacion
con biberon

Biberones que usamos:

« Posicionamientoy técnicas
« Recomendaciones para el hogar




Biberones

« EnlaNICU, es probable que el bebé necesite alimentarse, en parte, con un biberdn para
obtener suficiente leche materna o formula fortificadas para un buen crecimiento del cuerpo
y del cerebro.
o «Fortificada» significa que agregamos grasa y vitaminasen la leche materna o en la
formula para asistir el crecimiento del bebé.
o Siusamos «férmula de leche materna fortificada», significa que agregamos grasa y
vitaminasen laleche materna o en la férmula para asistir el crecimiento del bebé.
= La leche materna sin fortificar no contiene suficiente grasa para que los prematuros
crezcan adecuadamente. No obstante, si tiene suficiente grasa para el crecimiento
de los bebés nacidos a término.

« EnlaNICU, usamos biberonesy tetinas de Dr. Brown's.
o Los biberonesde Dr. Brown's tienen una abertura que evita que se forme vacio dentro
del biberon.
= Esto permite evitar que la leche salga demasiado rapido, demasiado lento o no salga.
= Los biberonesde Dr. Brown's permiten que la leche salga con un flujo uniforme,
como la leche materna.




Biberones: flujo uniforme

e Usamos los biberones de Dr. Brown's para ayudarla a alimentar al bebé con un flujo uniforme.

O

e ¢Por qué importa la velocidad del flujo de la tetina?

O

O

O

El flujo de la tetina significa la velocidad con la que sale la leche de la tetina. Cuanto mas pequeio el orificio,
mas lento saldra la leche.
El flujo es importante para todos los bebés, pero especialmente para los bebés que estan en la NICU quienes,
a menudo, tienen mas inconvenientes para acostumbrarse a succionar, tragar y respirar de manera segura.
= En la mayoria de los casos, los bebés prematuros necesitan velocidades de flujo mas lentas que los bebés
nacidos a término porque su cerebro y sus habilidades todavia estan desarrollandose.
= El terapeuta y el personal de enfermeria la ayudaran a decidir cual es la mejor tetina para empezar, y
cuando y cdmo cambiarla.

Es MUY dificil para el bebé prematuro manejar el cambio de flujo en cada alimentacion.
Usted y su bebé aprenderan cémo alimentarse mas rapidamente si saben qué esperar en cada alime
Los cambios frecuentes en la alimentacion pueden alargar su estadia hospitalaria y podrian aumenta
sentimientos y preocupaciones sobre su habilidad de alimentar al bebé.

Los biberones y las tetinas de Dr. Brown's ofrecen un flujo constante de leche. Usar el flujo correcto
tetina y no hacer muchos cambios de tetinas ayuda a que el bebé aprenda a alimentarse.



Biberones: tetinas

Solemos usar 4 tetinas distintas, cada una con una velocidad de flujo distinta.
o Siel bebé necesita una tetina distinta a las cuatro que se describen aqui, el

terapeuta ocupacional, el logoterapeuta o el personal de enfermeria se lo diran.

Esta tetina es aproximadamenteun
30 % mas rapida que la tetina
Preemie.

° El bebé usard estatetinasi nace cerca
de la fechaprevistade partoo si

puede alimentarse con un flujo mas

rapido.

Esta tetinaesaproximadamenteun
30 % mas rapidaque la tetina
Transition.

° La mayoria de los bebés que estanen
la NICU no usaran esta tetina hasta
muchotiempo después del alta.

° El flujo de estatetinaessimilaral de
otras tetinas de «flujo lento» de otras
marcas de biberones. Si quiere usar
otro biberdn, cambiarlo cuando el
bebé se alimentade manerasegura
con unatetina#l esun buen

momento.

Esta tetinaes aproximadamenteun
30 % mas rapidaque la tetina Ultra
Preemie.

) Siel bebé estaestable y nofue muy
prematuro, es probable que empiece
con estatetina.

° Muchos bebés que estanenla NICU

sevan a casa con estatetina.

Flujomas lento
° Es un buen punto de partida para el
bebé si pasé mucho tiempo con
apoyo respiratorio, o sitendra
problemas paraaprenderasuccionar,
tragar y respirardurantela
alimentacion.
° MUCHOS bebés que estanenlaNICU
necesitan estatetina cuando se lesda
el alta. Esta biensisu bebé necesita
este flujo para estarseguro, incluso
cuando esté en casa.




Biberones: tetinas

« Aveces usamos un biberdny una tetina de Dr. Brown's con una boca mas ancha.
e Estas tetinas pueden ser mejores para que el bebé se prenda si el bebé abre grande la boca.
Solo estan disponibles en 2 flujos lentos.

Esta tetina es aproximadamente
un 60 % mas rapida quela
tetinaPreemie.

El bebé deberaestar muy
organizado paramanejar este
flujo de manerasegura.

No hay un flujo de transicién
(Transition) en las tetinas Dr.
Brown's de boca ancha.

Si piensaen cambiarpor una
opcidénancha, debe teneren
cuentala faltade opciones de
flujo.

Esta tetina es aproximadamente
un 30 % mas rapida que la
tetina Ultra Preemie angosta.

Siel bebé tiene inconvenientes
para manejareste flujo, debera
usar la Ultra Preemie angosta.




Alimentacion con biberon

e Los métodos de alimentacion con biberdn para los bebés
prematuros son muy distintos que para los bebés que
nacen a término.

o Como sostener al bebé mientras lo alimenta con
biberon:

[

= La alimentacion con biberdn es mejor en la
posicidon que se conoce como recostado de
lado, en la que el biberdn esta paralelo al piso.

e Con el biberdn paralelo al flujo, vera la
leche en la tetina.

e Esta posicion permite que el bebé
extraiga la leche de la tetina del biberdn
como lo haria con la lactancia, en lugar de
que la leche chorree hacia su boca
cuando el bebé hace una pausa para
tragar y respirar.

e Recostarse de lado mantiene la cabeza
del bebé en una posicidon buena para que
trague y respire con seguridad.

e Ademas, usted puede ver la garganta del
bebé para ver como traga.

Envolver al bebé:
* Lerecomendamos que envuelva al
bebé holgadamente en una manta
para contenerle las piernas'y
mantener sus manos elevadas
junto a la cara.
* Esto le permite mantenerse
concentrado durante la
alimentacion.




Alimentacion con biberon: ritmo

« El ritmo consiste en el patron de succionar, pausar para tragar y luego respirar antes de volver a
succionar.

o La mayoria de los bebés prematuros tienen dificultades para crear su ritmo. Necesitan nuestra ayuda.
Usted detendra el flujo de leche a propdsito para dar tiempo a que el bebé trague y respire.

o Con el biberdén paraleloal piso, podra ver la leche en la tetina.

o Sino puede escuchar, ver o sentir la respiracion del bebé, debera inclinarel biberdn hacia abajo
levemente (dejando la tetina en la boca del bebé con el bebé prendido) para que ya no haya
leche en la tetina.

= Inclinar el biberdon hacia abajole indica al bebé que debe hacer una pausa para tragar o
respirar.

= Una vez que haya visto que el bebé traga y respira, puede volver a inclinarel biberon
levemente hacia arriba para que haya leche en la tetina.

= Repita este patron segun sea necesario durante la alimentacion.

o Algunos bebés necesitan que usted controle el ritmo durante toda la alimentacidn;otros, solo al
principio para que reduzcan la velocidad, y otros cuando avanza la alimentacidony ya estan
cansados.

« Una buenaalimentacidn consiste en que usted se concentre en el bebé y responda a sus sefiales.
« Deje de alimentarloante cualquiersigno de estrés, o si el bebé se detiene.




Alimentacion con biberon

« Unabuenaalimentacién consiste en que usted se concentre en el bebé y responda a sus senales.
o Mantenga la habitaciénen silencioy sin distracciones.
= Limite la conversacion con otras personas que estén en la habitacion mientrasalimenta al

bebé.
= |ntente evitar distracciones, como usar el teléfono, mientras alimenta al bebé.

o Observe al bebé con atencidon; no mire el monitor mientras lo esté alimentando.
= Queremos determinar cuando el bebé tiene dificultades observandolo, no mirando el
monitor.
= No tendrd un monitor cuando esté en casa.

» Solodebe alimentaral bebé cuando este demuestre que esta listo para comer.

o Debe interrumpir la alimentacionsi el bebé muestra signos de estrés.




Alimentacion con biberon

« Consejos utiles para alimentar al bebé:
o Coloquesuavemente la tetina en la boca del bebé si abre la boca para usted.
Nunca fuerce la tetina dentro de la boca del bebé.

o Puede ser util dejar caer un par de gotas de leche en los labios del bebé para
indicarle que, a continuacion, vendra la tetina.

o NO sacuda, jale ni gire el biberdn dentroy fuera de la boca del bebé mientras se
esta alimentando.

= jEs dificil prenderse a una tetina en movimiento!




Eructos

« Haga que el bebé eructe segun las sefiales que muestre.

o Siel bebé se retira, gira la cabeza o escupe la tetina mientras se alimenta, es probable que necesite
una pausa para eructar.

o Siel bebé tiene dificultades para digerir y regurgita mucho cuando lo alimentan con biberdn o por
sonda, tal vez deba hacer que eructe mas a menudo.

o Siel bebé no hace ninguna de las conductas anteriores, no necesita detenerse con frecuencia para
hacer que eructe. Si lo hace, podria interrumpir su agarre/patrén, y no lograr que vuelva a
prenderse.

« Haga que el bebé eructe con suavidad.

o Siente al bebé con el mentdn apoyado entre su pulgary dedo indice. Si esto no funciona, puede
frotarle la espalda suavemente hacia arriba.

o Levantaral bebé hasta su hombro para que eructe también es una buena posicidn, pero suele
funcionar mejor una vez terminada la alimentaciéon. De lo contrario, movera al bebé mucho, y esto
puede abrumarlo.

o Evite golpear fuerte la espalda del bebé; puede hacer que se sacuda la cabeza del bebé. También
puede hacer que el bebé se desconcentre de su alimentacion.




Consejos para usar el biberon en casa

» Elserviciode Terapia para el Desarrollo (OT/ST) trabajara con usted para indicarledonde
comprar los biberones y las tetinas recomendados para usar en casa.
o« Porlogeneral:

Dr. Brown’s Level 1, o
Cualquier tetina de FLUJO LENTO disponible en tiendas

Dr. Brown's Transition

Dr. Brown’s Preemie

Dr. Brown’s Ultra Preemie

o« Puede comprar los biberonesy las tetinas de Dr. Brown's en tiendas tales como Target,
Walmart, Buy Buy Baby, y en linea en www.amazon.comy drbrownsbaby.com.

« Latetina Transition solo esta disponibleen linea. Hemos encontrado que es mas sencillo
comprar la mayoria de los biberonesy las tetinas en linea.




Recomendaciones para usar el biberon en casa

» Informe a Terapiapara el Desarrollo (OT/ST) si quiere traer otro sistema de biberdn.
o Espere hasta que el bebé haga alimentaciones practicamente completasy pueda manejarel
flujo de una tetina #1 de Dr. Brown's.
o Se deberan seguir los mismos procedimientos de lavado para los biberones de uso en el hogar
gue paralos de Dr. Brown's.
o Traiga mas de un biberdny una tetina.
o Asegurese de que la tetinaindique que es de «flujo lento» o «para bebés de 0 a 3 meses».
o Etiquete los biberones con el nombre del bebé.
= Usaremos una cesta en el lavavajillaspara separar las piezas y los biberones del bebé.
« Tenga presente que es poco frecuente que se pueda usar otro sistema de alimentacion en casa.
La mayoria de los bebés necesitan la tetina con el flujo mas lento para prematuros que solo esta
disponibleen los biberones de Dr. Brown's.
» El personalde OT/ST la ayudara durante el proceso y la ayudara a elegir el mejor sistema de
biberdn para el bebé.




