
Seguridad en la cuna
Seguridad en la *incubadora y en la cuna



La cama del bebé: incubadora Giraffe

• Si el bebé pesa menos de 1800 gramos y/o no puede 

mantener una temperatura corporal normal, lo colocaremos 

en aislamiento.  También se conoce como incubadora.

o En nuestra NICU, solemos referirnos a ella como «Giraffe» 

(«jirafa» en inglés).



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Antes de abrir las puertas de la Giraffe, deberá oprimir un botón que crea una «cortina de aire» para ayudar a 

mantener el calor y la humedad dentro de la incubadora cuando están abiertas las puertas.

• Tenemos dos versiones distintas de Giraffe, y ambas tienen distintos botones

Off (apagado)
On (encendido) Botón digital de la corriente de aire

Una tiene un botón que usted oprime y que se ilumina cuando la 

cortina está activada.

La otra tiene un botón que dice «air boost» 

(«corriente de aire», en inglés) que se ilumina en la 
pantalla digital cuando la cortina está activada



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Cuando abra la puerta de la Giraffe para cuidar a su bebé o pasar tiempo con él o ella, hágalo con cuidado.

o Para abrir la puerta:  Empuje firmemente la lengüeta blanca para abrir la puerta.

o Para cerrar la puerta:  Empuje firmemente la lengüeta blanca, coloque suavemente la puerta en posición 

cerrada y suelte la lengüeta blanca.
▪ Si no empuja la lengüeta blanca antes de cerrar la puerta, la puerta se cerrará de golpe y puede hacer 

un ruido fuerte que sobresaltará al bebé.

Use este botón para 

abrir y cerrar la 

puerta.

Presione el botón blanco 

ANTES de cerrar la puerta.



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Todos los artículos que necesita el bebé (pañales, paños de limpieza, ropa adicional, etc.) se guardan en el 

cajón debajo de la Giraffe.

o Este cajón se abre de ambos lados.  Jálelo suavemente hacia usted.



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Puede ajustar la altura de la incubadora para que sea más cómodo agacharse para atender al bebé.

o Cambie la altura presionando las flechas hacia abajo y hacia arriba con el pie.

o NO presione el otro botón de la derecha: este botón eleva rápidamente la parte superior de la Giraffe y 

solo debe ser utilizado por el equipo de atención médica.

Flechas hacia 

arriba y hacia abajo

No 

presione 

este botón



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Cuando la parte superior está arriba, los laterales de la Cuna Giraffe pueden estar inclinados hacia abajo para 

permitirle tomar al bebé.

o Los lados se inclinan si usted oprime suavemente 2 lengüetas (una a cada lado de la cama) y jala 

suavemente hacia afuera.
o EN TODO MOMENTO en el que el lateral esté inclinado, usted DEBE pararse de ese lado de la cuna si el 

bebé está en ella.

▪ No se aleje ni por un segundo para desechar un pañal. Mantenga seguro al bebé.



Cómo manejar la incubadora Giraffe

• Cuando coloque los lados en posición HACIA ARRIBA, asegúrese de que el cerrojo a ambos lados de la cama 

esté bien sujeto (vea las imágenes a continuación).  Si la lengüeta no está bien sujeta, usted verá que la 

lengüeta está de color naranja brillante o azul verdoso.

o Jale suavemente el lado hacia usted para asegurarse de que esté bien sujeto.

Sujeción adecuada Mal sujeto Jale hacia usted para comprobarlo



Cunas pediátricas

• Los bebés más grandes y de más edad pueden ser colocados en una cuna pediátrica.

o Es posible elevar y bajar ambos lados de esta cuna para facilitar la atención y el traslado del bebé.

▪ Para subirla, tome suavemente la manija negra, levántela, apriete la manija y vuelva a levantarla.

▪ Para bajarla, tome suavemente la manija negra, levántela, apriete la manija y baje el lado 
parcialmente o hasta abajo del todo.



Cunas pediátricas

• EN TODO MOMENTO en el que el lateral esté inclinado, usted DEBE pararse de ese lado de la cuna si el bebé 

está en ella.

o No se aleje ni por un segundo para desechar un pañal. Mantenga seguro al bebé.

o Siempre vuelva a subir todo el lateral si el bebé está acostado en la cuna y usted debe alejarse.



Carteles de seguridad en la cama

• Algunos bebés se mueven más que otros.  Si notamos que el bebé se contonea hacia los lados de la cama o ha 

empezado a girar (en general, esto lo hacen los bebés de mayor edad), es posible que vea un cartel en la 

cama del bebé como recordatorio de que todos debemos mantener los lados elevados y bien sujetos.

o Si considera que el bebé necesita que coloquemos este cartel, avísele al personal de enfermería o al 
terapeuta especializado en desarrollo.


