Como comunicarse con su

bebeé

COMO EL BEBE LE HARA SABER QUE ESTA LISTO PARA INTERACTUAR




Como comunicarse con su bebé

e Aunque el bebé no puede decirle como se siente, la manera en la que se comporta le
puedeindicarsi esta listoy en condicionesde interactuar con usted. En ocasiones, el
bebé puede necesitar algo de apoyo adicional parainteractuar.

e Cuantomastiempo pase cuidandoal bebé, en contacto de piel con piel y masajeandolo,

mejor aprenderd qué le gusta al bebé (y qué no le gusta) por el modo en que se
comporta.



Por qué es tan importante que usted

participe

En una estadia promedio:

O

Los bebés pueden tener hasta 130 cuidadores que los tocany los manipulan de
diferentes modos.

En un dia promedio, se manipulaal bebé 82 vecesy se lo molesta 132 veces. Toda
esta atencion puede hacer que el bebé se sienta molesto e infeliz por ser tocadoy
manipulado.

Cuanto mas tiempo esté aqui para participar del cuidado de su bebé, el bebé podria
sentirse mas calmado por su atencidon y manipulacidon continua.

Todos estos contactos y esta manipulaciéon pueden tener efectos sobre el suefioy el
desarrollo del cerebro del bebé.



Péngase en lugar de su bebé

e Los bebés pueden escuchar sonidos, oler, ver luces, tocar, sentir dolory percibirla
actividady el movimiento alrededor de ellos.

o Un simple mal olor puede ser mucho para el bebé. Por ejemplo, cambiarle el paial
mientras el bebé percibe un mal olor puede abrumarlo tanto que hasta puede
regurgitar.

e Antesdetocarodealzaral bebé:

o Piense qué esta sucediendo alrededor del bebé.

o ¢Qué actividad esta por hacer usted ademas de lo que sucede alrededor del bebé?

o ¢Qué puede hacer para calmarla interacciono el ambiente de modo que el bebé
pueda tolerar mejor la actividad, o por mas tiempo?



Los bebés de menor edad tienen menos

tolerancia

e Losbebésde menos de 28 semanas y/o que estdn muy enfermos no podran tolerar mucha actividady
necesitaran su ayuda para completarla.
o Raravez abrira los ojos o estara despierto.
= Estara en un sueio profundo o un estado de suefio livianola mayor parte del tiempo.

o Notara que los brazosy las piernas del bebé pueden estar flacidos con temblores o movimientos
espasmodicos.

o Los bebés de esta edad no lloran mucho; es posible que note un lloriqueo leve.

o El bebé podria no siempre estar en condiciones de tolerar actividadestales como los abrazos con las
manos, los masajes para prematuros (segun le enseie el Terapeuta Ocupacional), los cuidados basicos o
los cuidados de madre canguro (contacto de piel con piel).

A esta edad, se debe tratar a los bebés con sumo cuidado. Ademas, el bebé podria tolerar una actividad un
dia pero no hacerlo al siguiente.



Cuanto mas edad tenga el bebé, mas podra

tolerar

e Los bebésde 29 a 34 semanas de edad pueden tolerar mas actividad sin necesidad de tanto apoyo.

O

O

O

El bebé deberia poder despertarse suavemente y mirarla mientras lo atiende.

Tal vez el bebé pueda succionar el chupete mientras esta despierto y lo tocan o lo manipulan.

El bebé empezard a reaccionar mas al mundo que lo rodea (por ejemplo, luces brillantes, ruidos fuertes)
sobresaltandose o llorando.

Notara que el bebé llora mas fuerte y lloriquea menos.

Notara que las alarmas de los monitores del bebé no suenan tanto por bajo nivel de oxigeno o baja
frecuencia cardiaca.

El bebé deberia estar en condiciones de tolerar los cuidados, los masajes, los cuidados de madre canguro
(contacto de piel con piel), y algo de lactancia o alimentacidn con biberdn.

Todo cambia dia a dia, pero deberia empezar a observar que al bebé le gustan ciertas cosas y otras no.



Los bebés de mayor edad tienen la mejor

tolerancia

e Unbebé de 35 a 40 semanas sera mucho mas estable y podra tolerar muchas actividadessin demasiado apoyo
extra.

(@)

(@)

(@)

Notara que el bebé hace contacto visual con usted y sigue su rostro de lado a lado.

El bebé responderd con calma a los cambios en el ambiente (luz brillantey sonidos fuertes).

Habra muy pocas ocasiones en las que lasalarmas del monitor del bebé sonaran por bajo nivel de oxigeno o
baja frecuencia cardiaca.

Usted podra predecir las respuestas del bebé; sabra lo que le gusta y lo que no le gusta.

Vera que el bebé pasa de estar dormido a estar despierto sin necesidad de que usted lo despierte.

El bebéllorara con un llanto fuerte.



Senales del bebé

e Lo primero que puede hacer es empezar a observar al bebé antes de interactuarcon él o
ella.
o Lacaray otras partes del cuerpo del bebé pueden darle indiciosde cdmo se siente el
bebé.
= Los bebés demuestran «Estoy listo» Y «Estoy estresado o dolorido» con ciertas
sefales.



Indicios que le indican que el bebé esta listo

e« Tienebuen tono muscular. Puede:

o Elevarlas manosy llevarselasal rostro.

o Flexionarlas rodillas.

o Tomarle el dedo.
e Tienefrecuencia cardiacay nivel de oxigeno normales.
e Muestra un buen color, por ejemplo, mejillasy piel rosadas.
e« Sedespierta soloy permanece tranquiloo en alerta activa.
e Cambiade estado sin dificultad.

o (suefio ligero -> somnoliento-> despierto y tranquilo en lugar de dormido -> muy

despierto y llorando).

e Succionalos pufioso el chupete de manera independiente.
e Hace contacto visual.



I'm Ready Cues

y Tiene el rostro y los brazos relajados.
Afencion concentrada Color rosado, frecuencia respiratoria normall

(el bebe hard contacto visualcon usted) (el bebé estd flexionado, relajado y listo parainteractuar).

Mov imientos de succion. Brillo en los 0jos.




Indicios que le indican que el bebé esta

estresado o tiene dolor

El bebé no tolera bien una actividad y necesita mds apoyo cuando:

e Tiene bajotono muscular (brazos, piernas y cabezas flacidos)

e Tiene frecuencia cardiacay nivel de oxigeno bajos.

e Muestra cambios de color, como piel palida o a manchones.

e Tiene dificultades para despertarse o para interactuar con usted.

e Tiene mala digestion y regurgita mas.

e Tiene hipo.

e Estiralos dedos (los separa).

e Extiende los brazosy las piernas.

e Tiene movimientos espasmoddicos o sacudones, temblores.

e Alejala mirada.

e Arquea la espalda.

e Tiene cambios subitos, por ejemplo, pasa de estar profundamente dormido a un llanto
inmediato y frenético.



I'm Stressed or In Pain

Desviala mirada o se No cierra del fodo la
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La importancia del contacto

e Siel bebé muestra signos de estrés, usted puede ayudar a aliviareste estrés segun codmo
responday toque al bebé.

Un feto de 7 a 8 semanas puede

_ e : :
R | tacto es el primero de los seis

sentidos en desarrollarse.




La importancia del contacto

El 5% del tacto que recibe un bebé prematuro es para calmarloy
consolarlo. Esto significa que el 95 % del contacto que recibe el bebé se
relaciona con la atencién médica o con otras tareas que lo incomodan,
como cambiarle el panal. El bebé percibe estos contactos como
negativosy estresantes.

Si todos los contactos que recibe el bebé son
estresantes, las vias que desarrollard serdn

Las vias cerebrales del bebé se .
desorganizadas. Esto puede hacer que el

desarrollan a través de distintas

bebé/lactante sea mds sensible al tacto y al
sonido, y que, cuando sea nino, tenga
dificultades para comer, socializar y aprender.

experiencias.

Estimulo sensorial = Actividad motriz




Como evitar el estres: TACTO

Las partes mas sensibles del cuerpo son las manos, los piesy la boca.
Piense en todo lo que pasa en estas areas, a veces, durante las 24 horas, que son sensaciones negativas en estas
areas cuando el bebé esta en la NICU:
o cintas adhesivas,sondas de intubacion, vias, pinchazos en el taldn, IV, CPAP, succidon oral
= Piense en como usted toca al bebé en CADA interaccion:
o ¢Coémo ayuda a quitarlela cinta adhesiva? (piense en usar Vaselina/Aquaphor para retirar la cinta adhesivaen
lugar de jalar o de exponer al bebé a removedores de adhesivos con olores fuertes).
o Ofrézcale contencidony dele el chupete para ayudar a reducir el estrés durante los cuidados/los
procedimientos.

o Participe en los cuidadosde a dos para proporcionarapoyoy mantener calmado al bebé durante las
interacciones.

o Practique cuidadosde madre canguroy ofrézcale un sueno protegido.

o Hablele al bebé en voz bajay digale lo que hara. Escuchar una voz calmaday relajante puede mantenerlo
calmado en los momentos de estrés.



Sistema vestibular

e La maneraen laque movemos al bebé puede afectar su desarrollo.

e Nuestro sentido vestibulares la forma en la que detectamos el movimiento, el equilibrio
y la orientacién espacial.

o Elsentido vestibulares el segundo de los seis sentidos en desarrollarse.

o Entrelas 16 ylas 20 semanas de gestacion, el feto puede detectar el movimiento
vestibular en el utero.

e Los bebésreciben estimulos vestibulares por la forma en la que los movemos, los
cambiamos de posicidon o los trasladamos. Si los movemos lentamentey con
transiciones lentas, pueden tolerar mejor los estimulos y conservar la calma. Si hacemos
las actividadesdemasiadorapido, podemos sobreestimular al bebé. Esto puede alterar
su frecuencia cardiaca, el suefio, la capacidad de tolerar el contacto de piel con piel
después de un traslado o la capacidad de tener una buena alimentacion despuésde los
cuidados.



Como evitar el estrés: Sistema vestibular

Piense en el cuidado que le esta dando al bebé y cdmo puede evitar sobreestimularlo
cuando ayudaen lassiguientes actividades:

o Trasladode lacama a la silla: ofrézcale contencion, movimientos lentos, haga los
traslados de pie, use su cuerpo para contener al bebé cuando se traslade a lasilla
para alimentarlo.

o Girarde lado a lado (especialmente, rotaciones de cabeza): ofrezca contencidn, gire
lentamente y con pausas, si son necesarias.

o Cambiosde painal: mantenga las piernas del bebé bajasy no laslevante por encima
de la cabeza.



Ideas sobre modos de reaccionar ante

senales de estrés especificas

e Los bebésdemuestran muchoy sus sefales no siempre significan lo mismo para cada bebé. Estas
son algunasideas sobre como empezar a interpretar las sefiales que da el bebé y responder ante
ellas. Cuanto mas tiempo pase con el bebé, mas comoda se sentira para interpretar los indiciosy
responder ante ellos.

e Sinotaque el bebétiene bajotono muscular (brazos, piernas o cuello flacido)

o Proporcione limitesy ayude a que el bebé permanezca acurrucado o flexionado.

o Use asistentes para el posicionamiento (unalmohaddn o una chichonera flexibles), una
manta para envolver al bebé o sus manos para brindarle contencion durantey después de
los cuidados.

e Sinotaque el bebé sacude los brazosy |as piernas y se estira frenéticamente.

o Proporcione limitesy ayude a que el bebé permanezca acurrucado o flexionado.

o Use asistentes para el posicionamiento (unalmohaddn o una chichonera flexibles), una
manta para envolver al bebé o sus manos para brindarle contencion durantey después de
los cuidados.




Ideas sobre modos de reaccionar ante

senales de estrés especificas

e Silafrecuencia cardiaca del bebé esta baja ( e en la pantallapor debajode
100 v con la alarma activada)
o Detenga lo que esté haciendo, espere unos segundosy, si el nUmero no empieza a
elevarse nuevamente, frote suavemente la espalda y/o la cabeza del bebé.
e Silafrecuencia cardiaca del bebé estd alta ( en la pantalla por encimade

220y con la alarma activada)
o Detenga lo que esté haciendo, abrace al bebé suavemente con las manosy espere

gue la cifra baje antes de volver a empezar.
e Siel oxigeno del bebé esta bajo (numero azul en la pantalla por debajode 86 y con la

alarma activada)
o Detenga lo que esté haciendo, abrace al bebé suavemente con las manosy espere

que la cifra suba antes de volver a empezar.




Ideas sobre modos de reaccionar ante

senales de estrés especificas

Si observa signos de estrés en el
bebé, por ejemplo:

O

O O O O

Cambios de color.

Dificultad para despertarse.
Regurgitacion.

Ataques de hipo.

Extensidon de los brazos y las
piernas.

Estiramiento de los dedos.
Movimientos espasmaodicos y
sacudones.

Temblores.

Evitar mirarla.

Arquear la espalda.

Entonces:

e Antes de los cuidados:

o Es probable que el bebé no tolere mucho mas que el cambio de pafal, la
medicidon de la temperatura y la evaluacién de enfermeria.

o Debera proporcionarle contencién durante los cuidados y escuchar los
monitores por si se produce algun episodio.

e Durante los cuidados:

o Brinde contencién/abrazos con las manos, muévase lentamente y haga pausas
para permitir que el bebé se reorganice y absorba los estimulos que esta
recibiendo.

e Después de los cuidados:

o Ofrezca contencidn/abrazos con las manos hasta que el bebé se calme.

Considere cambiar de posicidn al bebé.




Ideas sobre modos de reaccionar ante

senales de estrés especificas

e Siobserva signos de estrés en el bebé:

o Antes dela alimentacidn:
= El bebé no esta listo para comer: piense en usar hisopos o darle gotas de leche

si puede calmaral bebé.
o Durantela alimentacidn:

= Detenga la alimentacionsi nota que el bebé se ha cerrado y ha dejadode
participar, regurgita, se ahogay tose, se arqueay se extiende.

= Retire el biberédny haga una pausa si nota cambios de color (especialmente,
coloraciénazul alrededor de los ojos y los labios).

= Aveces, alimentaral bebé le calmara los ataques de hipo.

e **Masinformacidénen laleccién sobre la alimentacion.




Ideas sobre modos de reaccionar ante

sefales de estrés especificas

e Siobserva que el bebé tiene dificultades para pasar a un estado de alerta calma (de
dormido a llanto frenético inmediato o muy somnoliento),
o es posible que al bebé le haga bien un masaje (segun le enseié el Terapeuta
ocupacional).
= El masajeayudaa trabajaren la integracidonsensorial, que puede ayudara que
el bebé se despierte bien, mantenga un estado de alerta activa y/o concilieel
suefo.




Pensamientos Finales

e Aunqgue no todaslasinteracciones que tenga con el bebé siempre seran positivas, cada vez que toca
al bebé, le esta ensefiando una leccion. Esta leccidn puede ser buena o mala, segun el tipo de
interaccidon que tenga con el bebé. Simplemente intente limitarla cantidad de malasinteracciones
con los consejos que le brindamos en esta leccion.

e Piense en todas sus interacciones, incluso durante las tareas mas pequeias. Cada vez que toque al
bebé, tendra efecto en el desarrollo de su cerebro.




