Como controlar el dolor del bebé



Como controlar el dolor del bebé

e Enla unidad de cuidados intensivos neonatales (NICU por sus siglas en inglés) del hospital Saint
Joseph, hacemos todo lo posible por controlar el dolor de su bebé, para lo cual prestamos
mucha atencion a su comportamiento de manera que nos permita tratar su dolor para que esté
mas comodo
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e Esimportante controlar el dolor de los bebés puesto que las investigaciones nos dicen que el

dolor afecta al cerebro en desarrollo del bebé de diferentes maneras:
o Como crece y se mueve su bebé
o Coémo interactua su bebé con los demas
o Coémo se desarrollay se comporta su bebé

e En el NICU del Hospital Saint Joseph, hacemos todo lo posible para que su bebé se sienta

comodo y se reduzca su dolor
o Llevamos a cabo el menor niumero de procedimientosque su bebé necesita, para los cuales usamos
métodos probados para aliviar su dolory malestar J
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Como controlar el dolor del bebé

En el NICU utilizamos una evaluacion especial del
dolor solo para los bebés, denominada "Puntuacidén
de la agitacidon y sedacion del dolor neonatal" (N-

Pass)

o Esta escala nos ayudaa ver si su bebé siente o no dolor

o Examinamos las expresiones faciales, el tono muscular,
los signos vitales, el comportamiento, el [lantoy la
edad de su bebé

o Asu bebé se le da una puntuaciénal principio de cada
turnoy, si fuera necesario, a lo largo del mismo
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Como controlar el dolor del bebé

e A vecestenemos que hacer cosas que seran dolorosas para su bebé, como:
Pinchazos con agujas para extraer sangre
Iniciar una via intravenosa
Examenes de los ojos
Administrar vacunas
La circuncision
La frenotomia (recorte de frenilloo anquiloglosia)
Los cuidadosincluyen:
= Cambiarleel panal
= Tomarle |la temperatura
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Como controlar el dolor del bebé

e Para reducir el dolor, podemos:

O
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Utilizar un chupodn

Darle gotas de leche

Darle gotas de sacarosa (azucar)

Utilizar técnicas de envoltura

Darle medicamentos, en la medida en que los
necesite

Gotas de sacarosa (azucar)

- Comprobamos regularmente si el
tratamiento esta funcionandoy lo
continuamos o le damos uno
diferente para asegurarnos de que su
bebé esté lo mas comodo posible



Como controlar el dolor del bebé

el

e Durante esos periodos incomodos, usted puede hacer toda la diferencia.
e Les recomendamos que si pueden estén presente durante cualquierintervencion u procedimiento para
consolara su bebé.

o Algunas cosas que puede hacer para ayudar a su bebé a controlar el dolor son
= Envolverlo
= Mantenerlodentro de un espacio contenido (contencion)
= Acariciarlo
= Darle un chupdn para que chupe
= Darle gotas de leche o sacarosa
= Amamantarlo o darle el biberdn
= Mdusica
= Masaje
= Mecerlo
= Cambiarlode posicién
= Usar calor (su enfermera le suplird articulos calientitos que puedan usar para esto)
» Cuidadode canguro (contacto piel con piel)
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