Cuidadosy
estimulacion minima
para bebés pequenos

Para bebés < 1500 gramos, <30 semanas de gestacion



Bebés pequenos

En la NICU de Saint Joseph, se considera que cualquier bebé nacido con menos de 30 semanas de gestacion y/o que pese
menos de 1500 gramos (alrededor de 3 libras, 5 onzas) es un bebé pequefio. Los bebés que nacen con menos de 30
semanas de gestacion generalmente pesan menos de 1500 gramos.

1. Siel bebé pesa menos de 1000 gramos (2 libras, 3 onzas), se considera que es un bebé con
peso de nacimiento extremadamente bajo (ELBW, por sus siglas en inglés).

2. Siel bebé pesa menos de 1500 gramos (3 libras, 5 onzas), se considera que es un bebé con
peso de nacimiento muy bajo (VLBW, por sus siglas en inglés).

Los bebés que nacen con esa edad gestacional y ese peso se encuentran en mayor riesgo de retrasos del desarrollo y
problemas médicos a corto y largo plazo.

Ademas, estos bebés tienen un mayor riesgo de infecciones, problemas de crecimiento y problemas que afectan el
estomago, los intestinos y el cerebro.



Equipo especializado en bebés pequenos

La NICU de Saint Joseph utiliza un Equipo especializado en bebés pequeiios (SBT, por sus ¢
siglas en inglés) para atender a estos bebés. VY.

El equipo incluye:

Educacion profundizada Enfoque concentrado
Educacién especial para el Todos los integrantes del equipo
personal que cuida a los bebés priorizan las necesidades especiales

pequefios de los bebés pequenos y sus familias

Participacion temprana

Pautas especificas
P de la familia

La investigacion de las mejores Los padres y el bebé son el centro de
practicas guia nuestra atencion. nuestra atencion.



Estimulacion minima (primeras 72 horas)

Las primeras 72 horas son muy importantes para los bebés pequefios.

Unode los riesgos a los que estan expuestos estos bebés es el sangrado cerebral (o hemorragia intraventricular) que ocurre mas a
menudo durante este periodo.

Para reducir este riesgo, nos concentramos en minimizarla estimulacion NEGATIVA, lo cual significa:
1. iiMantenerlahabitacion AOSCURASY EN SILENCIO!!
a. Hablen unicamenteen murmullosy, padres, canten o hablen muy bajito.
2. Mantenerla HOB elevadaaentre 10 y 30°, pero no mas.
3. Mantenerlanariz del bebé alineada con suombligo entodo momento.
4. Sielbebé estabien, los cuidados (evaluaciones, pafialesy alimentacion) se hacen cada6 horas.
a. Intervendremossiel bebé necesitaalgo durante esas6horas.
5. «Agrupamos» los cuidados, es decirque muchos integrantes del equipo brindan cuidados al mismo tiempo.

6.  Utilizamos dos personas paralos cuidados de a dos.



e

Estimulacion minima (primeras 72 horas)

Los cuidados de a DOS permiten que el bebé se sienta contenidoy seguro.
a. Esto significaque siempre hay alguien apoyando al bebé para que se acurruque con ayuda o para abrazarlo con las manos.
b. Los padrespueden colaboraren estas actividades (es decir, pueden serunade las dos personas).
Limitamos la cantidad de estimulacién negativa: permitimos la estimulacién positiva o buena durante los cuidados.
a. jlaparticipacion del equipo de Terapiaparael Desarrollo, los masajesy laintervencion de los padres son buenas!
Enrollen o deslicen los paiales debajo delbebé cuando le cambien el paiial. iNo le eleven las piernas!
Todos los procedimientos o cuidados que no son necesarios se posponen.
a. Cambiosde camay de sabanas.
b. Reducimoslacantidad de extracciones de sangre, si es posible.
Si el bebé notiene unavia en la arteriaumbilical, el contacto de piel con piel (o cuidados de madre canguro) es muy bueno para el bebé.
(Vealaleccion sobre «Cuidados de madre canguro» en la pestaia sobre cuidados familiaresintegrados en el sitio web). Intentamos
mantenersu posicion en lalinea media parahacerlo.



Después de 72 horas

Cuando el bebé tiene mas de 72 horas, continuamos con los cuidados concentrados y para el desarrollo especificos para el bebé.
Cada 1 a 2 semanas se producen distintos hitos para el desarrollo.

Esto significa que:

1. El bebé puede tolerardistintas cantidadesy tipos de estimulacién segun su edad. Estaestimulacidnincluye:
a. Luces, sonidos, contacto, temperatura, gusto, olores y posicionamiento.

2. Sigalasrecomendaciones de los carteles sobre el desarrollo que estan cercade lacuna del bebé.

3. Leamassobre elsonido,losruidosylaluzen lapestaia «Desarrollo» de nuestro sitioweb.



Informacion adicional sobre los bebés pequenos

1. Los bebéspequefiossonfragiles perofuertes.
2. Estos bebés dependen de suinteraccion con mamay papa.
a. Llasinvestigaciones muestran mejores resultados vinculados con la participacion de los padres.
i. NuestroobjetivoenlaNICUes minimizarlasinteracciones NEGATIVAS. Susinteracciones son POSITIVAS.
3. Aligual que todoslos bebés, los bebés pequeiios crecen, se desarrollany cambian dia tras dia.
4. A menudo, los bebés pequefiostienen muchos altibajos (muchas personas asocian tenerun bebé en laNICU con subirse auna
montafiarusa).
5. Alosbebéspequenosles ENCANTA que los sostengan en contacto de piel con piel, y progresan mucho.



Contacto de piel con piel con bebés pequenos

1. Hay muypocas limitaciones para hacercontacto de piel con piel acualquieredad.
a. Sielbebétieneunaviaen laarteria umbilicaloestd muyinestable, el equipo de atencion podria optar poresperar para hacer el

contacto de piel con piel.
. Nohay un limite de edad gestacional o tamafio; a los bebés pequefios les hace muy bien estetipo de contacto.
Cc. Veaelvideosobre el contactode piel con piel parabebésconrespiradoresen elsitioweb

2. Independientemente de lo cuidadosos que seamos, en ocasiones, unasondarespiratoria puede desplazarse cuando movemos al bebé... algo

gue puede dar mucho MIEDO.
a. Sisesalelasonda, noentre enpdnico.
i. Elequiposiempre estapresenteyresponderaconrapidezy experiencia para estabilizaral bebé.
ii. Tengaen cuentaque acudirdn muchosintegrantes del equipo al mismo tiempoy que habrad mucha actividad.




Cuidado de bebés pequenos

Si necesita mas informacidn sobre los bebés pequenos, elijala pestafia con la
edad gestacional de su bebé en el sitio web de la NICU de St. Joseph.

1. Mas informacion sobre los cuidados para el desarrollo

2. Mas informacionsobre los hitos

3. Mas informacion sobre laimportancia de la participaciéon de los padres en el
cuidadode los bebés pequeios



