Cuidados de madre
canguro

Como sostener al bebé en contacto de piel con piel




¢Qué son los cuidados de madre
canguro?

E— .
CELEBRATING

Idermatisns) Kangare C .«
Amarenass Doyt

Sostener al bebé en contacto de piel con
piel, en posicidon erguida sobre su pecho
desnudo. El bebé solo lleva puesto el paial.
Cubrira la espaldadel bebé con unamantao
con su ropa para mantenerlo abrigado.




¢ Por qué hacer cuidados de
madre canguro?

Beneficios de los cuidados de madre canguro para su bebé:
O Reducenelllantoy el estrés del bebé.
O Ayudan a que la temperatura corporal del bebé permanezca
constante.
O Ayudan al crecimiento del cerebrodel bebé.
O Ayudan a que el bebé duerma mejor.

" Durante los cuidados de madre canguro, la mayoria de los bebés
se quedan dormidos con facilidad y tienen lo que se conoce
como un «suefo tranquilo». Permanecer en suefo tranquilo
durante una hora o mas es lo mejor para ayudar al desarrollo de
su bebé.




¢ Por qué hacer cuidados de madre
canguro?

Beneficios de los cuidados de madre canguro para su bebé:
O Fortalecen el sistema inmunitariodel bebé
" paraque no se enferme tan a menudo o durante tanto tiempo.
O Ayudan a que el bebé digiera mejor los alimentos y aumente de peso.
O Ayudan a normalizar la respiraciony la frecuencia cardiaca del bebé.
" A veces los bebés respiran demasiado rapido, o su frecuencia cardiaca es demasiado
lenta o demasiado rapida.
O Ayudan a que el bebé adquiera habitos de lactancia.




¢Por qué hacer cuidados de
madre canguro?

Beneficios de los cuidados de madre canguro parala mama:
O Las madres que practican cuidados de madre canguro tienen un menor riesgo de padecer
depresion posparto.
O También ayudan a que las madres produzcan mas leche.
" Las madres que tienen problemas con la lactancia suelen notar que producen mas leche
cuando practican los cuidadosde madre canguro.
O Las madres se recuperan mas rapidamente después del parto.




¢ Por qué hacer cuidados de madre
canguro?

® Beneficios de los cuidados de madre canguro parala mamay el papa:
O Sostener al bebé en contacto de piel con piel puede ayudar a los padres a vincularsey a
- desarrollar una conexion emocional.
O Mejoran su comodidad y confianza.
" Cuanto mas tiempo practiquenlos cuidadosde madre canguro, mas comodosy
confiados se sentiran. Asi podran cuidar mejor de su bebé y saber cuando esta

estresado.
O Ademas, reducen los temores sobre como manipular al bebé.




¢ Cuando puede practicar cuidados de
madre canguro?

Cuando el médico y/o el personal de enfermeria lo autoricen:
O incluso los bebés que estan conectados a un respirador pueden recibir cuidados de madre
canguro cuando el médico o el personal de enfermeria lo autoricen.




¢ Cuando puede practicar cuidados de
madre canguro?

® Consideracionesespeciales:
O Siel bebé tiene un cierto tipo de via IV conectado al ombligo, el personal de enfermeria o el

- médico podrian pedirle que no lo sostenga, o la via IV podria salirse.

O Si el bebé esta siguiendo el protocolo de estimulacion minima durante 72 horas, debera
trabajar con el equipo de atencidn para asegurarse de que la cabeza del bebé pueda
sostenerse con la nariz alineada con su ombligo mientras lo tiene alzado.




¢ Por cuanto tiempo puede practicar los
cuidados de madre canguro?

® Planifique sostener al bebé durante una hora o mas:
O Debidoalaimportanciadel sueio yla duraciénde los ciclos de suefio del bebé, se

- recomienda que sostenga al bebé en contacto de piel con piel durante, al menos, 1 hora.

O Puede sostener al bebé durante 3 a 4 horas (entre las intervencionesde cuidado)y varias
veces por dia mientras el bebé esté estable, no necesite estar debajo de las luces para la
bilirrubina ni tenga otra limitacién por motivos médicos.

O Asegurese de tener todo lo que pueda necesitar cerca. Ademas, haga una pausa para ir al
bafio antes de iniciar los cuidadosde madre canguro con el bebé.




Consejos utiles para los cuidados de
madre canguro:

A algunos padres les gusta usar un espejo para ver la cara del bebé mientras estan practicando
los cuidados de madre canguro.

O Pidale uno al personal de enfermeria, si quiere usarlo.
Mire el video sobre cdmo sostener al bebé en contacto de piel con piel parainformarse mejor

sobre como los cuidadosde madre canguro pueden ayudar a su bebé.




Si el bebé aun no esta listo para los
cuidados de madre canguro...

® Puedeigualmente tener contacto de piel con piel:
O Sostenerle las manos
" Puede colocar suavemente las manos alrededor del bebé para mantenerlo en posicion
fetal con las piernasy las manos acurrucados alrededor de la cara del bebé.
® Sostenga suavemente al bebé en esta posicion hasta que se sienta comodo o
mientras duerme.
O Masajes para prematuros
" El personal de Terapia Ocupacional (OT, por sus siglas en inglés) le enseifiara como hacer
masajes para bebés prematuros.
" El masaje puede ayudara que el bebé se calme después de los cuidados; brindarles a
usted y al bebé una experiencia de conexion; y ayudara que el bebé aprenda qué tipos
de contactos son buenos.




Si el bebé aun no esta listo para los
cuidados de madre canguro...

De cualguier manera, usted puede ofrecerle experiencias positivas al bebé e introducirle olores
(el olor de su cuerpo):
O El olfato del bebé empieza a desarrollarse a las 24 semanas. Cuando usted practica el
contacto de piel con piel, el bebé puede percibir su olor y reconocerlo.
O Use una manta de vinculacién que haya sostenido cerca del cuerpo para que el bebé pueda
percibir su olor cuando lo envuelva o lo cambie de posicién, o como funda de la almohada.
Asi, el bebé tendra su olor cerca cuando usted no pueda estar con él.
O Coloqueun pafio pequefio (un pafio para los senos o una bolitade algoddn) con algunas

gotas de su leche en la cabecera de |la cama, cerca del bebé.
" Los olores de laleche materna son los mismos que los olores y los gustos que el bebé

obtiene del liquidoamnidtico (el liguido que lo rodea antes del parto).




Camisetas para cuidados de madre
canguro NuRoo

® Durante su estadia, podemos prestarle camisetas para cuidados

de madre canguro NuRoo.
O Pidale al personaldel enfermeriao de OT, si no se las han .

ofrecido.
O Le pedimos que no se lleve las camisetas NuRoo a casa para
lavarlas o al final de su estadia.

" Las lavaremos aqui en el hospital.

" Deje la camiseta NuRoo en la habitacion o entréguesela
al personal de enfermeria cuando le den el alta o si ya
no la usa.

® También puede traer una camiseta limpia, suave y cémoda de
casa: las que tienen botones son mejores.




Como levantar al bebé

de la cama

Traslados




Traslado de pie

o Eltraslado de piele permite flexionary acurrucar al bebé durante el proceso de traslado, lo que es menos estresante para elbebé.

Siga estos pasos para el traslado de pie:

o Use los pedalesde pie para levantar la incubadora del bebé a una altura que le facilite agacharsey levantar al bebé.
o Estabilicelacabezadel bebé.
e  Girelacara delbebéhaciausted (los pies hacia su estdmago).
o Parasostenerlo en contacto de piel con piel, abrala camiseta NuRoo o su camiseta para que el pecho quede al descubierto.
o Coloque una mano debajodela cabezay la otradebajodelos gluteosdel bebé (puede hacerlo con la manta debajo del bebé).
e  Agachese hastaque su pechotoqueel pechodel bebé.
o Compruebe que lasvias ylos cables estén biensujetos antes de alejarse de laincubadora o de la cuna.
o Retrocedalentamente hasta su sillay siéntese.
o Retire la mantay coloque al bebé en la camiseta NuRoo o de sostén.
o Compruebe que todaslas vias y los cables estén bien sujetos.
e  Agregue mantas/encienda la calefaccionsi es necesario.
o iReldjese!
° Volverda colocaral bebéen la incubadora/cuna de la misma manera en que lo sacé de alli.




Traslado de pie




Traslado sentada:

Traslado sentada

e Sitiene dificultades paraagacharse o ponerse de pie, o si se marea, trasladaral
bebé sentada podria ser mejor para usted.
Los integrantes del equipo de atencion sujetaran al bebé y se lo traeran, ademas
de ayudarla a colocarlo contra su pecho mientras usted esta sentada.
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Traslado sentada:




Traslado desde la cuna

Traslado desde la cuna

Cuando el bebé tenga mas edad y sea mas grande de tamafio,
podra soportar los traslados mejor.

No obstante, sigue siendoimportante contenerlo cuando lo alce.
Intente mantener al bebé envuelto o flexionadoy acurrucado
cuando lo traslade, de modo que sus brazosy piernasno se
muevan.




A CAUTION

Consejos para los traslados

Tripping
hazard

Consejos para los traslados

e Asegurese de tener laluz de llamada cerca por si necesita asistencia mientras sostiene al bebé.
e Siempre tenga un acompanante que la ayude a hacer el traslado de pie para los cuidados de

madre canguro.

e Sielbebé estd conectado a un respirador, necesitara que un enfermero, un terapeuta
respiratorio o un terapeuta ocupacionalla ayude con todos los traslados.

e Mire siempre déonde esta pisandoy donde estan los tubosy las vias del bebé.

e Sea sumamente cuidadosacon las vias IV o PICC del bebé mientras lo sostenga; asegurese de que

la via o0 el tubo sean suficientemente largos cuando traslade al bebé.




