
Pistas que le indican que el bebé está 

estresado o tiene dolor

Extender los dedos (abrir los dedos y separarlos 

entre sí)/Hacer la señal de detenerse Rostro preocupado/Ceño fruncido

Bostezos
Desviar la mirada o 
ponerse bizco No cerrar del todo la bocaCeño fruncido o llanto

Entrecejo arrugado (ceño fruncido).

Estos son signos que le indican que el bebé necesita un descanso o que no está preparado para una actividad intensa.


