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Lactancia materna

Los bebés obtienen beneficios para la salud de la leche materna que no obtienende la férmula.

O

O

éQué es lo bueno de amamantar al bebé?

O

Cuanto mas tiempo pueda amamantar o proveer leche materna, mejor.
Por este motivo, le recomendamos encarecidamente que amamante a su bebé en los primeros 6 a 12
meses de vida, si puede hacerlo.

La leche materna ayudaraa que crezca el cerebro del bebé, ayudara a que se desarrollen sus 0jos y su vista
y mejorara su salud.
Los bebés que toman leche materna tienen menos probabilidad de enfermarse tan a menudo como/los
bebés que se alimentan con férmula, y tienen menos problemas de alimentacion.
Los bebés que reciben leche materna, ademas, tienden a tener menos alergias y un riesgo mas baj
padecer Sindrome de muerte subita del lactante (SIDS, por sus siglas en inglés).
Ademas, la leche materna ayuda a preservar la salud del estomago del bebé.

= Esto significa que el bebé podria tener menos molestias estomacales, diarrea y otros proble

digestivos.



Lactancia materna

o ¢Cudlesson los beneficiosde la lactancia para la madre?
o Lalactancia materna le permite vincularse con su bebé
o Estar cerca del bebé le permitira aprender aspectos tales como lo que no le gusta al bebé, y como

se lo comunica a usted.
o Elbebétendra menos estrés cuando aprenda a comer si empieza con la lactancia materna en

lugar de con la alimentacion con biberdn.




La lactancia materna en la NICU

« Escomun que las mamas de los bebés que estan en la NICU tengan inconvenientes para mantener un buen
suministro de leche en sus senos. Esto puede deberse a muchos motivos.
o Por ejemplo, muchas madres pueden sentir mucho estrés por tener a su bebé en la NICU, y tal vez no
puedan pasartanto tiempo como quisieran con el bebé porque el bebé esta en la NICU.
o También puede deberse a cambios hormonales que no suceden tan naturalmente como si el bebé hubiera
nacido a término (40 semanas).
o Puede ayudara aumentarsu caudal de leche materna si se extrae leche con el sacaleches con frecuencia, hace
cuidados de madre canguro y se cuida.
« Informe al personal de enfermeria si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el uso de sacaleches, la
produccidn de leche y la lactancia. Pueden solicitar una consulta con un especialista en lactancia mater
o El especialista en lactancia materna es un enfermero entrenado para ayudar a que las mamas ama
con sus problemas con la lactancia.
« Esimportante que no considere que la lactanciaes un asunto de «todo o nada».
o jTodalaleche que pueda darle al bebé es importante!




Extraccion con sacaleches

o Necesitara un sacaleches y su kit.
o Elsacaleches esta en la habitacion del bebé; puede usarlo cuando visite al bebé.
o En casa, puede alquilar un sacaleches de la tienda «Baby Joe's», cerca de los elevadores.
o Sino recibiod el sacaleches poco tiempo después del parto, pidaselo al personal de enfermeria o al
especialista en lactancia.
o Esimportante que empiece a extraerse leche con el sacaleches lo antes posible después del parto.
o Lavese las manos con agua tibia y jabdon antes de extraerse leche y de tocar las piezas del sacaleches.
o Extraigaseleche de 8 a 12 veces en 24 horas (1 dia), incluida una vez durante la noche.
o Registre cada vez que se extrae leche.
o Hay aplicaciones que puede usar para controlar las extracciones con el sacaleches en su teléfono
inteligente. También podemos entregarle un registro de extracciones con el sacaleches.
o Después de cada extraccion, limpie todas las piezas del sacaleches con agua tibia y jabdny deje gue se
sequen en un area limpia.
o Desinfecte las piezas del sacaleches (excepto los tubos) una vez cada 24 horas, en una bolsa
desinfectante por vapor.
o Deje los tubos conectados al sacalechesy corra un ciclo de extraccion para secar los posibles restos de
humedad.
= Puede pedirle la bolsa de vapor al especialista en lactancia o al personal de enfermeria. Hay un
microondas disponible en la sala para padres y madres.




Como almacenar la leche materna

Guarde la leche que se haya extraido en envases o bolsas de almacenamiento aprobadospo
hospital.
o Use jeringuillaspara las cantidades pequeinasy bolsas para leche para las cantidades mas grandes.
o No dejelas bolsas o los envases de almacenamiento abiertosy expuestos al aire.
o Siempre etiquete la leche con las etiquetas con cédigos de barras que le entregamos.
= Antes de etiquetar la leche, no olvide escribir la hora y la fecha en |la etiqueta.
= El personal de enfermeria le entregara los envases y las etiquetas para el almacenamiento;
pida mas si las necesita.
La leche recién extraida sirve:
o Durante 4 horas a temperatura ambiente
o Durante 48 horas (2 dias) si la refrigera
Puede empezar a traer leche para su bebé en la NICU en cuanto la obtenga.
o Déjela en el mostradory avise al personal de enfermeria para que pueda escanearla'y registrar la
leche que usted traiga; queremos asegurarnos de que su bebé reciba su leche.
En la NICU, se guardara laleche en una heladera pequeiia dentro de su habitaciony el técnico
nutricionista la recogera una vez por dia para guardarla en los grandes congeladores de nuestra sala
de leche materna.



Traer leche materna desde casa

o« Alas48 horas, debe guardar laleche en el congelador.
o Esmejor que guarde su leche en bolsas para leche aplanadasque pueden apilarse con facilidad.
Podria ocupar mucho espacio si produce mucha leche.
o Laleche ultracongeladasirve durante 6 meses.
« Esutil tener una pequena bolsa de aislamiento o una heladerita con paquetes de hielo para traer la
leche congelada de casa.




Lactancia materna

e Consejos para la lactancia materna:

o Cuando el bebé esta listo para amamantar, el personal de enfermeria y/o el
especialista en lactancia le dardn consejos utiles en todo momento.

= La ayudaran a encontrar la mejor posicion para usted y el bebé.

e Las posiciones mas frecuentes y que ofrecen el mejor sostén para los
prematuros que estan aprendiendo a amamantar son las posiciones del
balén de futbol y de agarre cruzado.

= Tal vez le recomienden que use una pezonera para ayudar a que se prenda el
bebé.

o Todas las alimentaciones (tanto con biberdn como con lactancia) deben hacerse
cuando el bebé esté listo y exhiba sefales de estar preparado.

= Vea el video de preparacion para el uso de tetinas.

o Lalactancia materna no es una habilidad facil para usted ni para el bebé, y puede
ser mas dificil para un bebé prematuro. Esimportante obtener buen apoyo para
usted y para el bebé.

= Use almohadas para los brazos y para apoyar al bebé.

= Use un reposapiés (disponible en la parte inferior de la mayoria de los sillones
reclinables del hospital).

= Los bebés prematuros necesitan un buen soporte en el cuello y la espalda para
ayudarlos a prenderse bien y para tragar y respirar de manera segura.




