


éQué es la higiene de manos?

* La higiene de manos es lavarse las manos con agua y jabon O

usar antiséptico para manos.

® Los bebés son fragiles. La higiene de manos puede ayudar a prevenir la
diseminacidon de microbios para mantenerlos seguros.




Cuando usar antiséptico para manos o lavarse
las manos

e Antiséptico para manos:
o Cadavez que ingresa en la habitaciondel bebé.
o Antesy después de tocar al bebé.
o Después de tocar cualquierobjeto fuera de la zona segura para el bebé.
o Cadavez que sale de la habitaciondel bebé.

e Lavadode manos:
o La primera vez que ingrese en la NICU.
o Cuandotenga las manos visiblemente sucias o humedas.
o Si prefiere lavarse las manos a usar el antiséptico para manos.
o Después de cambiarle el paial al bebé.

e Otros:
o Hay pafios grises en la estacion de lavado de manos para que higienice su
teléfono celular.



Zona segura para el bebé

e Lazona segura para el bebé es:

o Elareay el equipamiento cercanos a su bebé que probablemente usted
tocara cuando esté cuidandoal bebé.

o Ejemplo: el cajon debajo de la cuna, los ojos de buey de la cuna, los estantes,
las luces y la bomba de alimentacion.

o jHigienicese las manos cada vez que entre o salga de la zona segura para el
bebé!



Ejemplo de zona segura para el bebé:

e Usted se esta preparando para desvestir al bebé y cambiarle la ropa. Después de
desvestir al bebé, recuerda que las prendas que le pondra estan en el armario y
debe buscarlas.

o En este ejemplo, debera higienizarse las manos:
Antes de ingresar en la zona segura para el bebé para desvestirlo.
Antes de volver a entrar en |la zona segura para el bebé después de buscar
las prendas que le pondra en el armario.



Zona segura para el bebé
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Espacios limpios y sucios en la habitacion

Limpios ucios
P )
® FEnlacabeceradelacunadel bebé. ® Al piede lacunadel bebé.
O Aquiguardamos los articulos O Aquiguardamos los pafios para
limpios, por ejemplo, chupetes, vias higienizar al bebé, las cremas para el
IV, sondas de alimentacidony peras cambio de panaly los pafales sucios
de goma. antes de desecharlos.
® El mostrador allado de la proteccion ® El mostrador allado de la proteccidn
contra salpicadurasque no incluyeel contra salpicadurasque incluye el
lavabo. lavabo.
O Aquiguardamos la ropa limpia, las O Aquise pesan los pafialessucios, y
bolsas para la leche materna, las se lavanlos biberonesy las partes
partes del sacaleches vy los articulos del sacaleches que estan sucios.

limpios hasta que se sequen.

O El calentadorde leche también esta
limpio. Puede verter lalechey
alimentar al bebé aqui.



