
Alimentación

ALIMENTACIÓN POR SONDA



Sonda nasogástrica (NG)

• UNA SONDA NASOGÁSTRICA ES UN TUBO DE ALIMENTACIÓN QUE SE INTRODUCE AL COSTADO DE 

UNA DE LAS NARINAS (ORIFICIOS DE LA NARIZ). LA SONDA BAJA HASTA EL ESTÓMAGO DEL BEBÉ. 

o A VECES, PUEDE INSERTARSE LA SONDA DE ALIMENTACIÓN EN LA BOCA, ESPECIALMENTE 

CUANDO EL BEBÉ RECIBE APOYO RESPIRATORIO, POR EJEMPLO, CON UN CPAP DE BURBUJA.
• LA SONDA SE SUJETA CON UNA PEQUEÑA PORCIÓN DE CINTA ESPECIAL.

• SE UTILIZARÁ LA SONDA CUANDO EL BEBÉ NO PUEDA SER ALIMENTADO COMO NECESITA POR 

BOCA. 

• CADA SONDA DE ALIMENTACIÓN PUEDE PERMANECER INSERTADA DURANTE 7 DÍAS.



Sonda de alimentación nasogástrica (NG)

• ES IMPORTANTE CONTROLAR LA POSICIÓN DE LA SONDA DE ALIMENTACIÓN DEL BEBÉ ANTES DE 

USARLA.

• UNA BUENA COLOCACIÓN SIGNIFICA QUE LA COMIDA INGRESARÁ EN EL ESTÓMAGO DEL BEBÉ Y 

NO EN SUS PULMONES. 

• PARA CONTROLAR LA COLOCACIÓN DE LA SONDA DE ALIMENTACIÓN: MIRE EL NÚMERO QUE 

ESTÁ JUSTO AFUERA DE LAS NARINAS Y CONFIRME CON EL PERSONAL DE ENFERMERÍA QUE ES 

EL NÚMERO ADECUADO PARA LA EDAD Y EL TAMAÑO DEL BEBÉ.



Cómo verificar la leche

• ES IMPORTANTE QUE, ANTES DE CADA ALIMENTACIÓN, SE VERIFIQUE QUE EL NOMBRE EN LA 

JERINGUILLA O LA BOLSA DE LECHE SEA EL NOMBRE DE SU BEBÉ.

• PUEDE HACERLO REVISANDO LA ETIQUETA QUE ESTÁ EN LA JERINGUILLA O LA BOLSA.

• AVISE AL PERSONAL DE ENFERMERÍA SI LA ETIQUETA NO COINCIDE CON EL APELLIDO DE SU 
BEBÉ.



Cómo calentar la leche del bebé

• LÁVESE LAS MANOS O LÍMPIELAS CON GEL.

• USE UNA BOLSA PENGUIN THERMA-LINER NUEVA PARA CADA TURNO DE 12 HORAS.

• ABRA LA SECCIÓN FRONTAL CON EL CIERRE AZUL Y LLÉNELA CON AGUA COMÚN HASTA LA LÍNEA DE 

PUNTOS.
• CIERRE EL CIERRE.

• COLOQUE LA BOLSA THERMA-LINER EN EL CALENTADOR PENGUIN.

• DESPUÉS DE VERIFICAR EL NOMBRE EN LA JERINGUILLA, COLOQUE LA JERINGUILLA O EL FRASCO DE 

LECHE EN LA SECCIÓN SUPERIOR NARANJA DE LA BOLSA THERMA-LINER.



Cómo calentar la leche del bebé

• PRESIONE EL BOTÓN "CALENTAR/APAGAR" [WARM/OFF] QUE ESTÁ MÁS A LA IZQUIERDA, UNA VEZ.

• LA MÁQUINA ARRANCARÁ AUTOMÁTICAMENTE PARA VOLÚMENES DE <10 ML DE LECHE.

• PRESIONE EL BOTÓN "SELECCIÓN" [SELECTION] QUE SE ENCUENTRA MÁS A LA DERECHA UNA VEZ 

PARA 10 A 19 ML, DOS VECES PARA 20 A 29 ML, TRES VECES PARA 30 A 39 ML, ETCÉTERA.
• LA LUZ ROJA DE "PRECAUCIÓN" [WARNING] SE ENCENDERÁ Y LA MÁQUINA EMPEZARÁ A 

FUNCIONAR.

• LA LUZ VERDE DE "LISTO" [READY] SE ILUMINARÁ CUANDO LA LECHE SE HAYA CALENTADO.

• PRESIONE EL BOTÓN "CALENTAR/APAGAR" [WARM/OFF] QUE SE ENCUENTRA MÁS A LA IZQUIERDA 

PARA APAGAR EL CALENTADOR.



Cómo usar la bomba para jeringuillas Medela

• EN ESTE ENLACE, PODRÁ VER UN VIDEO BREVE SOBRE LA BOMBA PARA JERINGUILLAS MEDELA:  
HAGA CLIC CON EL BOTÓN DERECHO EN EL ENLACE QUE SIGUE Y SELECCIONE «ABRIR
HIPERVÍNCULO».

• HTTPS://WWW.MEDELABREASTFEEDINGUS.COM/VIDEO-PAGE/112/ENTERAL-
FEEDING-PUMP-INSERVICE

https://www.medelabreastfeedingus.com/video-page/112/enteral-feeding-pump-inservice
https://www.medelabreastfeedingus.com/video-page/112/enteral-feeding-pump-inservice


Bomba para jeringuillas Medela

• LÁVESE LAS MANOS O LÍMPIELAS CON GEL.

• APRIETE LA PALANCA NEGRA HACIA LA LENGÜETA BLANCA PARA SOLTAR EL AGARRE.

• MIENTRAS APRIETA LA LENGÜETA NEGRA, DESLICE LA GUÍA DE LA JERINGUILLA COMPLETAMENTE 

HACIA LA DERECHA.
• SUELTE LA PALANCA DE SUJECIÓN.

• LEVANTE LA ABRAZADERA TRANSPARENTE DE LA JERINGUILLA QUE ESTÁ EN EL CENTRO.

• INSERTE LA JERINGUILLA CON EL TUBO ADJUNTO Y BAJE LA ABRAZADERA TRANSPARENTE DE LA 

JERINGUILLA CERCIORÁNDOSE DE QUE LA LENGÜETA DE LA JERINGUILLA ESTÉ BIEN SUJETA EN LA 

LENGÜETA METÁLICA.
• APRIETE LA PALANCA DE SUJECIÓN NEGRA Y DESLICE LA GUÍA DE LA JERINGUILLA HACIA LA 

IZQUIERDA HASTA QUE TOQUE EL ÉMBOLO DE LA JERINGUILLA.



Bomba para jeringuillas Medela

• PRESIONE EL BOTÓN DE ENCENDIDO.

• PRESIONE #1 (VOL/TIEMPO).

• PRESIONE ENTER/SÍ.

• LA JERINGUILLA ESTÁ CARGADA.
• PRESIONE ENTER/SÍ NUEVAMENTE.

• SE DETECTA EL TAMAÑO DE LA JERINGUILLA.



Cómo ingresar el volumen que se entregará.

• A CONTINUACIÓN, INGRESARÁ UN VOLUMEN DE LECHE:

o PRESIONE 2 Y 0 PARA 20 ML DE LECHE.

o PRESIONE 3 Y 0 PARA 30 ML DE LECHE, ETCÉTERA.



Cómo ingresar el tiempo de alimentación

• PRESIONE ENTER/SÍ NUEVAMENTE.

• A CONTINUACIÓN, PROGRAMARÁ EL TIEMPO
• PRESIONE 3 Y 0 PARA 30 MINUTOS.

• PRESIONE 6 Y 0 PARA 60 MINUTOS.

• PRESIONE 1 Y 30 PARA UNA ALIMENTACIÓN DE 90 MINUTOS.



• PRESIONE ENTER/SÍ NUEVAMENTE.

• PRESIONE ENTREGAR.

• CONECTE EL TUBO DE LA JERINGUILLA CON LA SONDA DE ALIMENTACIÓN DEL BEBÉ.

• PRESIONE ENTER/SÍ NUEVAMENTE.

• TITILARÁ UNA LUZ VERDE.

o ASÍ SABRÁ QUE LA ALIMENTACIÓN ESTÁ EN CURSO.

o SI TITILA UNA LUZ ROJA, LA ALIMENTACIÓN NO COMENZÓ.

EN ----- ENCENDIDO ----- CONECTAR ----- VERDE


