Como banar al bebeé
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Cuando banar al bebé

Para que el bebé pueda recibir un bafio, Se puede bafiaral bebécada3 04
debe: dias
* Tener frecuencia cardiaca regular * Banarlodemasiadoa menudo
* Tener temperatura corporal puede resecar o lastimar la piel
normal del bebé.
* Respirar bien Si quiere participardel baio, jinforme
* Tener oxigeno estable al personal de enfermeria qué hora le

* No tener la piel dahada o rasgada. conviene!



Banos con el bebé envuelto

En nuestra NICU, bafnamos a los bebés Adema3s, el bafio con el bebé envuelto:
usando la técnica de «bafio con el * Ayuda a reducir el estrés para
bebé envuelto». usted y para el bebé.

* Mantieneal bebé calmoy alerta.
* La ayuda a sentirse mas cémoda
cuando baina al bebé.

Mantener al bebé envuelto en una
manta durante el bafno ayudaa
calmarlo



Para envolver al bebé antes del
bano:

- Aseglrese de no ajustar
demasiadola envoltura.

. Desenvolvera cada brazo
pierna durante el bano




Articulos para el bano

® Antesde iniciarel bafio del bebé, acomodetodo lo
gue necesitara cerca de la bafera:

Bafiera
* Puede usarla quetraigadecasa, o
tenemos una pequefa bafera gris si el
bebé es muy pequeio.
* Hay bafieras mas grandes disponibles en
la unidad si el bebé las necesita.
Termdmetro
Pafios de limpieza
Bolasde algoddn
Jabdn JohnsonyJohnson
* Sielbebé tiene mas de 32 semanas:
Chupete
Mantas calentadas
Manta para envolveral bebé
Pafal limpio/cremas para el paial

® NO use lociones ni talcos
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Control de temperatura

® Esimportante que controle la

temperatura del bebé antes del bafio

para asegurarse de que tenga la
temperatura suficiente para
mantenerla durante todo el bano.

Debera controlar la temperatura del
bebé después del bafio para
asegurarse de que esté subiendo.
* Puede agregar unagorra o una
manta mas después del bafo
para mantenerlo abrigado.
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e Llene la bafera con aguay controle que latemperatura del agua sea correcta.

e La temperatura debe ser de 100-104°F (37 a 40°C).

e Contrélela con el mismo termdmetro que usa para medir latemperatura del bebé.
e Desvista y envuelva al bebé.

® Coléquelo suavemente en la bafiera hasta el nivel de los hombros.

e SIEMPRE mantenga una mano detrasde la cabeza del bebé.

e Lave lacara del bebé en primerlugar con un pafio de limpieza suave sin jabdn.

e Limpiele los ojos desde la nariz hacia las orejas usando una parte distintadel pafio para cada ojo. Limpie
detrasde las orejas.

* Desenvuelva una parte del cuerpo porvez paralavarlay deje las otras partes envueltas. Lave de la parte mas
limpia ala parte mas sucia del cuerpo.

* Vuelva a envolver cada parte despuésde lavarlay antes de continuar con la siguiente parte.
e Lave el cabellodel bebé en ultimainstancia para mantener la temperatura corporal constante.

e Cuando haya terminado, lentamente desenvuelvaal bebé de la manta mojada, retireal bebé del aguay
coléquelo sobre una manta seca precalentada.

e Asegurese de secar completamente al bebé antes de vestirlo.



ano con esponja

Si el bebé sigue en la incubadora,
debera darle un bafio con esponja.
Generalmente se hace con agua tibia
y bolasde algododn.

Es importante que haga varias pausas
para descansar mientras esté
bafiando al bebé.

* Estas pausas permiten que el
bebé se acostumbre al bafioy
reducen el roce en la piel que
podria lastimarla.
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Si el bebé puede recibir un bano en la baiiera, no hace falta que espere a que se caiga el cordon
umbilical.
* Aseguresede secar bien el cordén después del bafio.
Si la piel del bebé se reseca por el bafio:
* preguntele al personal de enfermeria si puede usar Aquaphor,
* 0,sile han entregado aceite para masajes, puede usarla.
- Aseguresede aplicar Aquaphor o el aceite después de haber colocado los autoadhesivos
paralas derivaciones o para otras sondas, de manera que se adhieran al bebé.
Es posible que la temperatura del bebé sea mas baja después del baiio.
* Controlelatemperaturadel bebé después del baio,y agregue una manta adicional o una gorra
para mantenerlo abrigadosi hace falta.
La piel del bebé tiene muchos pliegues y arrugas.
* Levantelos plieguesy las arrugas de la piel para lavardentro de ellos.
* Cuandobafeaunanina, recuerde siempre limpiarle las nalgas de adelante hacia atras.
El bebé tendra conectados un pulsioximetroy las derivaciones del monitor. Puede ser dificil retirar
las derivaciones (los autoadhesivos) sin lastimar la piel del bebé.
* Primero intente mojarlas derivaciones (los autoadhesivos) con agua tibia.
* Puede usarVaselina o aceite para masajes para ayudara desprender las derivaciones o las cintas.
* También puede usar painosremovedores de adhesivos.



